Tunisia, paradiso
della talassoterapia

i benefici della talassoterapia erano noti fin dali’antichita lungo l¢
coste della Tunisia. Ne sono testimonianza nomi come «Ulyssez,
«Cleopatre», «Hasdrubal: scelli per dare un riferimento storicoad
. alcuni degli plire 60 alberghi con centri termali, Per talassolerapia
Sinlende guel settore della medicina che studia le proprieia benes
fiche del mare: elementi essenziali sono I'acgua con le sue carattea
. vistiche di salinita, i microorganismi e le alghe, i ¢lima maring, ia
- luce siflessa e il calore del sole. In Tunisia ogni centro termale
{pubblico o private) & tenuto ad osservare unprotocolio hen preci»
80 £on linee guida fissate dall'Ente nazionale per if termalismo
Vidroterapia. Continui i controlli diigiene e disicurezza per gl strui-
menti £ i prodotti impiegati da personale specializzato, sempre -

" sotto la supervisione di medici. Ogni ¢entro ha una o pIU piscing
. kenacquadimare riscaldata e offre la possibilita di massaggi mi»

rali per determinate patologie, utilizzando fanghi argillosi e alghe .
fmaring, ma anche altre sostanze naturali: tipico il massagaio sbers
bero»abase di olio d'oliva e polvere di chiodi digarofang. Seguen.
. dogueste regole in Tunisia si € arrivati ad una talassoterapia dog
© allempo stesso economica con costi she vanng da 800 a 1300

LU0 peruina settimana di cure € di soggiorno inalbergo,




