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Marine Spa offre un nouveau concept réunissant  
thalassothérapie et spa

Accueillant aussi bien les résidents et les non rési-
dents de l’hôtel, Marine Spa offre un concept unique, 
exclusivement façonné pour ses clients.
Grâce aux bienfaits de l’eau de mer et de ses dé-
rivés, aux nouveautés en matière de produits et  aux 
nouvelles technologies dans le domaine de la tha-
lassothérapie et du spa, Marine Spa propose à ses 
clients une variété de soins qui répond aux besoins 
de chacun. 

Spa  Bien-Être.



Marine Spa assure une approche équilibrée entre 
le bien-être et la santé dans une ambiance très re-
laxante et luxueuse. Guidés par les conseils d’une 
équipe experte dans l’univers de la santé et du 
spa, nos clients pourront participer eux-mêmes à 
la sélection et la création d’un programme de soin 
personnalisé. Marine Spa assure une expérience 
unique et inoubliable pour chacun de nos clients.



Marine Spa est ouvert tout les jours de 10h à 22h, 
365 jours par an.

L’accès à la piscine du centre et aux différents espaces 
de soin  ainsi que la réservation des traitements, est 
autorisé seulement aux personnes âgées de plus de 
16 ans.

Afin d’assurer un meilleur confort aux clients du 
centre, nous prions gentiment nos clients de ne pas 
fumer et de ne pas utiliser les téléphones portables 
à l’intérieur du centre. 

Marine Spa  Information Générale.



Les clients sont priés de s’adresser 10 à 15 minutes 
avant le début des soins. Tout retard pourra  ent-
raîner une diminution du temps des soins ou une 
nouvelle réservation.

Afin de bénéficier d’une annulation sans frais, toute 
annulation de soins doit être signalée au moins 4 
heures à l’avance.



Marine Spa a choisi comme partenaire Thalgo, qui 
est une référence incontestée du monde de la beauté 
et qui nous permet d’apporter à nos clients le meil-
leur en matière de soins du visage et du corps.

Thalgo est une entreprise française qui a plus de 40 
ans d’expérience et qui exploite les richesses et le 
potentiel extraordinaire de la mer pour développer 
des soins professionnels et des produits cosmétiques 
riches en oligoéléments, acides aminés, en protéines 
et en vitamines au service de la beauté et du bien-être 
de chacun.

Marine Spa  Information sur les Produits.



Soin "Quench", 70 min / 120 DT
Soin indiqué pour peau déshydratée, fragilisée par l’environnement et 
présentant des sensations d’inconfort et un teint terne.

Soin Lissant, 70 min / 120 DT
Soin au collagène qui lutte contre les premiers signes du vieillisse-
ment de la peau grâce à son effet hydratant intense.

Soin Nourrissant, 55 min / 100 DT
Soin pour peau sèche à très sèche, nourrissant et réparateur, qui per-
met à la peau de retrouver confort, souplesse et luminosité du teint.

Soin Apaisant, 55 min / 100 DT
Soin pour peau sensible qui relance la circulation sanguine du visage. 
Mieux oxygénée, la peau redevient fraîche et claire. 

Soins du visage Spa  Soins.



Soin Equilibrant, 55 min / 100 DT 
Ce soin équilibre, purifie, assainit et apaise les peaux grasses à imperfections.

Soin Exfoliant, 55 min / 100 DT
Il s’agit d’une micro dermabrasion des premières couches de 
l’épiderme avec un sérum à base d’acide de fruit doux. La peau 
devient plus lisse et claire

Soin Eclaircissant, 70 min / 120 DT
Ce soin éclaircissant est indiqué pour les peaux avec des prob-
lèmes de pigmentation. Le teint devient plus clair et lumineux.

Soin d’Exception, 55 min / 145 DT
Soin antiâge de haut de gamme exceptionnel. Ce soin complet antist-
ress et antirides garantit une différence visible dès le premier soin.

Soins du visage Spa  Soins.



Soin Océan Pour Homme, 55 min / 100 DT
Soin énergisant avec des produits spécifiques pour homme. Ce 
soin permet d’assainir la peau tout en supprimant les zones de 
brillance du visage. La peau est régénérée, les rides moins pro-
fondes et la peau plus lisse.

Soin Contour Des Yeux, 55 min / 80 DT
Soin spécifique au collagène du contour des yeux. Le regard est 
reposé et détendu dès le premier soin. Les rides sont atténuées, 
visiblement, le contour de l’œil est rajeuni.

Massage Relaxant Du Visage, 25 min / 70 DT
Massage relaxant de tout le visage, la nuque, les épaules et le dé-
colleté. Ce massage procure une relaxation profonde et le visage  
devient plus reposé et plus radieux.



Gommages, Bains  Enveloppements.

Gommage Au Sable Saharien, 25 min / 70 DT
Gommage doux de la peau, active la circulation et laisse la peau 
douce et lisse. Excellent traitement avant tout soin du corps.

Bain Hydratant au miel et au lait, 25 min / 70 DT
Mélange délicat qui apaise, adoucit et hydrate la peau.

Bain Tunisien à l’Huile d’Olive, 25 min / 70 DT
Infusion d’huile d’olive pure dans un bain chauffé par une technique 
spéciale. Ce soin laisse la peau mieux hydratée, douce et souple.

Bain Thalgo Aromacéane 25 min / 70 DT
Bain stimulant et drainant. Excellent soin pour un programme 
minceur ou drainant. Les lignes s’affinent, la cellulite s’estompe, la 
peau retrouve sa souplesse et son lissé.



Enveloppement aux Algues Thalgo, 55 min / 85 DT
Enveloppement revitalisant aux algues marines micro éclatées. La 
peau est reminéralisée, purifiée et retrouve un certain équilibre. 
Excellent soin pour lutter contre la cellulite dure. Ce soin est aussi 
efficace pour un programme amaigrissant que amincissant et se 
déroule dans un lit flottant très relaxant.

Enveloppement Tonique Thalgo et Massage, 55 min / 85 DT
Soin revivifiant, qui réduit la rétention d’eau,  la cellulite diffuse et  
qui a un effet anti- jambe lourde.



Enveloppement Raffermissant Thalgo, 55 min / 85 DT
Ce soin agit contre la cellulite et maintient la peau souple et tonique.

Soin Thalgo Des Jambes, 55 min / 85 DT
Soin raffermissant, anticellulite et qui réactive la circulation.

Enveloppement Thalgo Slim & Sculpt, 70 min / 100 DT
Enveloppement à la fois amincissant et raffermissant . Ce traite-
ment efficace contre la cellulite s’adapte à votre morphologie pour 
agir de façon ciblée.

Soin Raffermissant Thalgo Du Buste, 55 min / 70 DT
Soin remodelant et raffermissant du buste.

Gommages, Bains  Enveloppements.



Enveloppement Apaisant Après Soleil , 55 min / 85 DT
Enveloppement à la fois hydratant, apaisant et rafraichissant. 

Cocon de Boue, 55 min / 85 DT
Il s’agit d’un enveloppement de boue dans notre très relaxant lit 
flottant, suivi de l’application d’une huile hydratante.



Tous nos soins au hammam incluent en plus 
l’utilisation gratuite d’un sauna pour homme et d’un 
sauna pour femme, des douches "expérience" de 
luxe et d’une fontaine de glace.

Hammam et gommage du corps, 25 min / 60 DT

Hammam, gommage et application de boue, 40 min / 80 DT

Hammam, gommage et application d’algues marines,
40 min / 80 DT

Hammam  Soins Gommage.



Douche à jet stimulante, 25 min / 55 DT

Douche à affusion, 25 min / 55 DT

Douche sous-marine, 25 min / 55 DT

Parcours Kneipp, 25 min / 55 DT

Thalassothérapie  Soins à l’Eau.



Massage Relaxant du Dos, 25 min / 70 DT
Massage qui commence par une application chaude sur les mus-
cles suivi d'un massage très relaxant qui permet de dénouer les ten-
sions musculaires au niveau du dos dues à la fatigue ou au stress.

Massage Marine Spa  Signature, 85 min / 150 DT
Massage suédois s’appliquant en plus aux pieds, au cuir chevelu et aux 
mains. Ce massage utilise un mélange d’huiles essentielles. Un vrai 
plaisir.

Massage Relaxant du Cuir Chevelu, 25 min / 70 DT
Massage aux techniques tirées des traditions indiennes, il  purifie, 
libère les énergies et facilite leur circulation. Ce massage apaise les ten-
sions et permet une relaxation totale.

Soins Massage  Thérapies.



Massage Indien du Cuir Chevelu, 25 min / 70 DT
Massage aux techniques tirées des traditions indiennes, il purifie, 
libère les énergies et facilite leur circulation. Ce massage apaise 
les tensions et permet une relaxation totale.

Massage Relaxant des Pieds, 25 min / 70 DT
Massage profond et relaxant des pieds, aide à éliminer les tensions 
et procure une sensation de bien être.

Massage Thai 85 min / 165 DT
Massage traditionnel Thai basé sur des pressions et étirements. Ce 
massage est à la fois relaxant et énergisant.

Réflexologie Plantaire, 55 min / 90 DT
La réflexologie plantaire aide à rééquilibrer l’énergie à travers le 
corps et procure une sensation de bien-être.



Rituel Saharien Aux Pierres Chaudes, 2h 10 / 145 DT
Ce soin comporte un gommage du corps suivi d’un massage relax-
ant aux pierres chaudes. Grace à ses mouvements lents et doux, ce 
massage procure un effet de relaxation profonde.

Rituel Mémoire Océane du Corps, 2h / 175 DT
Ce soin est une sélection de traitements énergisants permettant un voyage 
aquatique sensoriel; il commence par un gommage aux sels marins mé-
langés à des extraits d’algues suivi d’un bain marin, puis une application 
d’un enveloppement purifiant et se termine  par un massage revivifiant.

Rituel Oriental du Corps, 1h 40 / 155 DT
Un voyage des sens. Il s’agit d’un soin purifiant, relaxant, régénérant et 
revitalisant qui utilise des techniques provenant d’Asie. Ce soin débute 
par un gommage sucré-salé suivi d’un bain de lait régénérant et se ter-
mine par un enveloppement hydratant et un massage relaxant.

Rituels Spa  Tarifs.



Manucure de luxe, 55 min / 50 DT
Soin des mains de luxe qui laisse des ongles soigneusement polis 
et des mains très douces. Cette manucure Inclut un soin à base de 
paraffine pour hydrater et nourrir les mains et les cuticules et une 
application de vernis.

French manucure de luxe, 55 min / 50 DT

Pédicure de luxe, 55 min / 50 DT
Ce soin comporte un soin à base de paraffine, un massage relaxant 
des pieds et l’application de vernis à ongle.

French pédicure de luxe, 55 min / 50 DT

Manucure  Pédicure.



Epilation des sourcils, 15 min / 15 DT

Teinture des cils, 25 min / 20 DT

Teinture des sourcils, 15 min / 15 DT

Teinture des cils et sourcils, 25 min / 25 DT

Tarifs disponibles sur demande.

Teinture  Epilation des Sourcils.

Epilation  Corps.



Rituel Africain du Corps, 2h 25 / 190 DT
Ce forfait commence par un rituel de bienvenue du pied au 
cours duquel une tisane vous sera offerte, suivi d’un bain hydra-
tant au miel et au lait, et se termine par notre massage Marine 
Spa Signature. Votre peau est traitée par une application d’un 
beurre corporel à base de dattes et de miel ayant une action 
profondément relaxante et hydratante.

Rituel Duo Marin, 4h 10 / 585 DT
Les soins de ce forfait se déroulent dans la suite Marine Spa, suite 
réservée exclusivement aux couples. Ce rituel débute par un rituel 
de bienvenue du pied accompagné d’une tasse de tisane. Après un 
gommage au sable saharien dans un bain de vapeur spécial couple 
suivi d’une douche "expérience", vous pouvez vous relaxer dans 
un bain spa pour couples avant de profiter d’un enveloppement au 

Forfaits Spa  Rituels.



Forfaits Spa  Rituels.

choix dans les lits flottants. Terminez cette merveilleuse aventure 
par notre massage Marine Spa Signature. Entre les soins, vous 
avez la possibilité de vous relaxer ensemble sur le lit spa duo, où 
une sélection de fruits et un jus frais vous seront servis.

Forfait journée revitalisante, 2h 55 / 245 TND
Ce forfait comprend:
Un rituel de bienvenue du pied
Un gommage au hammam
Un accès libre au sauna, douche à expérience et fontaine de glace
Un massage sous affusion
Un enveloppement de boue marine dans le lit flottant
Un massage indien du cuir chevelu



Forfait journée relaxante, 2h55 / 255 DT
Ce forfait comprend:
Un rituel de bienvenue du pied
Un bain hydratant au lait et au miel
Un rituel saharien aux pierres chaudes
Un soin de réflexologie plantaire

Journée Plaisir Féminin, 3h 40 / 260 DT
Ce forfait comprend:
Un rituel de bienvenue du pied 
Un gommage au sable saharien
Un enveloppement aux choix dans le lit flottant
Un soin du visage Thalgo de 55 min
Une manucure ou une pédicure 



Forfait Evasion Masculine, 3h 25 / 275 DT
Ce forfait comprend:
Un rituel de bienvenue du pied
Un gommage avec application de boue au hammam
Un massage sous affusion
Un soin du visage océan pour homme
Un soin de réflexologie plantaire

Forfait Duo Pur Plaisir, 4h 10 / 655 DT
Ce forfait comprend:
Un rituel de bienvenue du pied
Un  gommage au sable saharien
Un bain spa duo relaxant
Un rituel saharien aux pierres chaudes
Un soin du visage Thalgo et une pédicure ou une manucure

Forfaits Spa  Rituels.



Les cures durent entre 1 et 12 jours. Un questionnaire 
médical est rempli avec le médecin du centre avant 
de commencer votre cure. Des cures prédéfinis ou 
des cures personnalisées qui répondent à vos be-
soins vous sont alors proposées. Notre équipe haut-
ement qualifiée sera ravie de vous assister.

*Pendant votre demi-journée de cure, vous avez libre accès à la 
piscine d’eau de mer chauffée (selon horaires programmés des 
soins). Le choix des traitements peut être limité en raison de la 
situation médicale.

Forfaits de Cures  Thalasso.



Forfaits de Cures  Thalasso.

Cure classique (4 soins par jour)
Choisissez un traitement de chaque groupe A, B, C et D

Groupe A

Gommage au sable saharien
Bain hydratant au lait et au miel
Bain aux algues et Bain à l’huile d’olive

Groupe B
Enveloppement aux algues
Enveloppement de boue 
Gommage et hammam 
Application de boue et hammam
Application d’algues et hammam



Groupe C
Lit flottant
Douche au jet
Massage sous affusion
Bain hydromassant
Douche sous-marine
Parcours biomarin et Parcours Kneipp

Groupe D
Massage relaxant du dos
Massage relaxant du cuir chevelu
Massage indien du cuir chevelu
Massage relaxant des pieds
Massage relaxant du visage



Thalasso  Cures Spécifiques.

Cure soins des jambes (4 soins par jour)
Choisissez un traitement de chaque groupe A et C
Un traitement anti jambes lourdes Thalgo ou enveloppement raf-
fermissant
Un soin de réflexologie plantaire alterné d’un massage de 55 miutes  

Cure antistress (4 soins par jour)
Choisissez un traitement de chaque groupe A, B et C
Un massage de 55 min.

Cure Féminine (4 soins par jour)
Choisissez un traitement de chaque groupe A, B et C
Un massage de 55 min alterné d’un soin du visage Thalgo.



Cure Masculine (4 soins par jour)
Choisissez un traitement de chaque groupe A, B et C
Un massage de 55 min alterné d’un soin du visage Thalgo océan 
pour homme.

Cure du Dos (4 soins par jour)
Choisissez un traitement de chaque groupe A et C
Un enveloppement de boue 
Un massage relaxant du dos

Cure Post Ménopause (5 soins par jour)
Choisissez un traitement de chaque groupe A, C et D
Un enveloppement de boue
Une réflexologie plantaire alterné d’un soin du visage thalgo et 
d’un massage relaxant de 55 min.



Thalasso  Cures Spécifiques.

Cure rhumatismale (4 soins par jour)
Choisissez un traitement de chaque groupe A, C et D
Un enveloppement de boue.

Cure 1 Jour 4 Jours 6 Jours 9 Jours 12 Jours

Classique 191 DT 765 DT 1148 DT 1492 DT 1989 DT

Soins des 
jambe 225 DT 900 DT 1350 DT 1755 DT 2340 DT

Antistress 214 DT 855 DT 1283 DT 1667 DT 2223 DT

Féminie 214 DT 855 DT 1283 DT 1667 DT 2223 DT

Masculine 214 DT 855 DT 1283 DT 1667 DT 2223 DT

Du Dos 191 DT 765 DT 1148 DT 1492 DT 1989 DT

Post 
Ménopause 259 DT 1035 DT 1553 DT 2018 DT 2691 DT

Rhumatis-
male

191 DT 765 DT 1148 DT 1492 DT 1989 DT



* Le contenu de cette brochure, y compris la durée et le tarif des 
soins, est sujet à des modifications sans préavis.
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Mövenpick Resort & Marine Spa Sousse
Boulevard 7 Novembre, B.P. 114, Sousse 4039, Tunisie
Tél. +216 73 202 000, Fax +216 73 202 111
Marine Spa: Tél. +216 73 203 858, Fax +216 73 203 868
resort.sousse.marinespa@moevenpick.com, www.moevenpick-sousse.com
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